Judo jeugd

Wanneer?
maandag van 16.45 - 17.45 uur (met
uitzondering van de schoolvakanties)

Waar?
Clubgebouw VTV, Gabriél Metzustraat 4, 2316 Al
in Leiden

Hoe duur?
2012: € 145,00 per jaar
+ € 17,50 basiscontributie per jaar

En als ik wil komen?
Neem dan contact op met Stichting VTV regio
Leiden

Voor jongeren is een introductiecursus mogelijk
via schoolsport. Informatie hierover is op te
vragen bij hetVTV.

Regio Leiden

Gabriél Metzustraat 4 | 2316 Al Leiden
T: 071 523 0800 | F: 071 523 0888
E: vtvleiden@vtvzhn.nl
www.stichtingvtv.nl

Een professionele judoleraar leert de jeugd elke
maandag de kneepjes van judo.

Wil jij ook lekker sportief bezig zijn op de judomat
en op een goede manier leren hoe je je kunt
verdedigen? Meld je dan aan voor Judo.

Judo jeugd is bedoeld voor jongens en meisjes
met een verstandelijke beperking in de leeftijd
van 6 t/m 17 jaar.

Judo is een sport waarbij je leert hoe je kunt
stoeien met andere kinderen, zonder elkaar pijn te
doen en je leert ook hoe je moet bewegen en
vallen zonder jezelf pijn te doen.

E]

Judo jeugd

Voor jongens en meisjes in de leeftijd van 6 t/m 17 jaar



