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Bereikbaarheid VTV

Het VTV is bereikbaar op telefoonnummer 015-2618648.
Vrijetijdscentrum de Wipmolen is ook ‘s avonds bereikbaar op dit
nummer. Voor overige VTV zaken verzoeken wij u tijdens
kantoortijden te bellen. Alle medewerkers zijn bereikbaar per

| telefoon, e-mail en fax (015-2625713). Het algemene VTV

| emailadres is vivdelft@vtvzhn.nl. De website van VTV is

~ www.stichtingvtv.nl

Algemeen

Opzeggen lidmaatschap

Als je het lidmaatschap van een club bij VTV wilt stoppen dan kan dit elk kwartaal. Je moet dit
aangeven voor het kwartaal begint. Dit kan schriftelijk of via mail, maar niet telefonisch. Let op: je
bent contributie verschuldigd tot en met het kwartaal waarin je opzegt. Wil je niets meer doen bij
het VTV denk er dan ook aan je basislidmaatschap te stoppen. Dit kan na elk jaar.

Telefoonverkeer VTV

Het VTV is op dit moment telefonisch slecht bereikbaar. Het data- en telefoonverkeer loopt over
een lijn waardoor het telefoonverkeer wordt ontregeld zodra er veel dataverkeer is. Extra lijnen zijn
aangevraagd, dit wordt medio januari 2012 gerealiseerd.

Afscheid collega

Ook VTV ontkomt niet aan bezuinigingen. Omdat een aantal projecten stoppen of in uren verminderen
moeten we tot onze spijt afscheid nemen van Michelle Bakker. Gelukkig staat Michelle niet helemaal
op straat want ze werkt ook als consulent bij VTV in Leiden en blijft vakkracht bij Club Gegein. We
wensen Michelle heel veel succes bij het zoeken naar een nieuwe baan! Michelle bedankt voor je inzet
het afgelopen jaar. De clubs die Michelle aan stuurde worden bijna allemaal overgenomen door Ivy
Kahlmann.




Foto's van activiteiten

Op onze vernieuwde website staan tegenwoordig ook de foto's van verschillende activiteiten.

Ben je benieuwd kijk dan op www.stichtingvtv.nl. Laat ook eens een berichtje achter op het prikbord
wat je van een activiteit vond bijvoorbeeld. Mocht je niet willen dat je foto op de website komt, geef
dit dan door aan het VTV.

Verhuur van ruimtes bij VC de Wipmolen

Bent u op zoek naar permanente ruimte voor uw werk/praktijk of een vergaderruimte? Of wilt u een
workshop geven, bent u lid van een club die op zoek is naar een ruimte, of wilt u een klein feestje
organiseren? U kunt bij ons terecht.

Hieronder vindt u onze verhuurprijzen voor 2012.

RUIMTE DAGDEEL | PER UUR
Ontmoetingsruimte (132 m2) € 89 € 30
Grote keuken (27 m2) € 37 € 12,50
Computerruimte (45 m2) € 41 € 14
Toneelruimte (115 m2) €79 € 27
Crea (kleine keuken) (26 m2) € 26 €9
Hobbyruimte (34 m2) € 38 €13
Barmedewerker €25 €25
(eventueel bij feestjes, clubactiviteit)

Openen en sluiten pand door viv €10 €10
EXTRA:

Beamer toneelruimte (incl. ondersteuning en scherm) € 50

Licht en/of geluidsapparatuur toneelruimte € 50
Catering:

Kan Koffie €12

Kan Thee €10

Fris v.a. €150
Lunch p.p. (luxe broodjes/fruit/melk/sap) €14

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Miranda Rauch of Monique Tromp.

BHV

In 2012 wordt de BHV (bedrijfshulpverlening) door een ander bedrijf georganiseerd. Dit brengt een
aantal veranderingen met zich mee. De herhalingstrainingen worden teruggebracht tot een halve dag
per jaar en de basistraining gaat van 2 dagen naar 1 dag. De herhalingstraining voor VTV Delft staat
in 2012 gepland op 26 april van 9.30 tot 13.00 uur. Deze training is voor iedereen die bij via het VTV
BHV heeft gedaan. Zet de datum alvast in je agenda. Wij zoeken nog steeds mensen die het leuk
vinden om de basistraining BHV te doen. De cursus wordt door het VTV bekostigd. Mocht je
interesse hebben neem dan contact met ons op.



Expositie tekenwedstrijd VTV

De tekeningen die de deelnemers bij alle VTV's hebben gemaakt zijn de bezichtigen in ons pand van 19
december t/m 13 januari. Van VTV Delft hangen de tekeningen van Wil Verschoor, Lenie Wieling en
Joep Turkenburg er.

Contributieverhoging

Ter herinnering: M.i.v. 1 januari 2012 verhogen we de prijzen van de activiteiten. De folder 'De regels
van het spel’, waarin de nieuwe prijzen staan van de activiteiten bij VTV Delft, heeft u de vorige keer
ontvangen. Ook de barprijzen worden per 1 januari verhoogd:

De nieuwe barprijzen van VC de Wipmolen en locatie Craeyenburch zijn per 1 januari:

Koffie en thee blijft € 0,50

Blikje Cola, Fanta, Spa blijft €1,00

Minute maid orange of Apple €125

Fristi en Chocomel €125
Bavaria Malt €125
Gevulde koek blijft €0,50
Snoep en chips €0,75

Fonds Verstandelijk Gehandicapten

Jaarlijks ontvangt VTV van het fonds Verstandelijk Gehandicapten (Fonds VG) bijdragen voor diverse
activiteiten. Afgelopen jaar o.a. voor het organiseren van de Kindervakantieactiviteiten, het opzetten
van de eetclub op vrijdagavond en het organiseren van tal van kleine activiteiten zoals het
bloemschikken, de jongerendisco, de wandelingen etc. Het fonds houdt jaarlijks een collecte, maar om
meer geld in te kunnen zamelen zijn ze gestart met het inzamelen van lege printercartridges en
afgedankte mobieltjes. We werken hier graag aan mee en daarom staat er in VC de Wipmolen een
doos waar lege cartridges (als het kan in een plastic zakje i.v.m. lekken) en oude mobieltjes in kunnen
worden gedeponeerd. Dus neem ze meel

Bij onderstaande activiteiten is er plaats voor nieuwe deelnemers

Handarbeid
Op maandagavond wordt er altijd fanatiek geknutseld in VC de Wipmolen. Er worden allerlei leuke
projecten gemaakt zoals je op de foto kan zien.

De club is van 19.00 tot 21.00 uur en zit te springen om nieuwe
leden!
Als je je wilt aanmelden of meer informatie wilt, neem dan
contact op met Melanie Barbier.

. Deze brief is geschreven door de en hing bij het werkstuk.

Lieve mensen, lieve allemaal,

Y 3 i. Er is geen mooier moment om even stil te staan bij de activiteiten van
‘ de VTV hier in Delft. Frans en ik hebben met een grote glimlach
vastgesteld, dat de ‘V’ van variatie ook van toepassing is op onze deelnemers.... En dat is niet voor de poes !




Iedereen heeft een pluim verdiend omdat jullie met zoveel plezier hebben meegedaan. En nu vlak voor Kerst zijn
we even met zijn allen bij elkaar om te genieten van al dat moois bij de lichtjes in de bomen en de kaarsen in de
kandelaars.

Volgend jaar na het vuurwerk van 2012 gaan we samen met jullie naar de afronding van ons project. Wees er
maar trots op wat jullie tot nu toe hebben gedaan.

Allemaal een hele fijne Kerstmis toegewenst !! Tot volgend jaar !!

Frans en Jeanet

Schoonheidsverzorging

Op donderdagavond zijn er in VC de Wipmolen twee groepen schoonheidsverzorging. Groep 1 is van
18.30-20.00 uur en groep twee van 20.00-21.30 uur. Wij zoeken mensen die het leuk vinden om met
make-up bezig te zijn en er van houden om opgemaakt te worden of je nagels mooi te laten lakken.
Vind je dit leuk, dan is dit écht jouw club! Kom eens een keer kijken, je bent van harte welkom.

Wil je komen, of wil je meer informatie? Neem contact op met Corrie Brocken.

Ook zin in een Extreme Make-over???

Voor:

Na:




Vrijdagavondsoos

De vrijdagavondsoos is een inloopavond die bedoeld is voor mensen met een
verstandelijke beperking in de leeftijd vanaf 20 jaar. Tijdens deze soos worden
er allerlei leuke activiteiten gedaan. De programmering vindt plaats in overleg
met de deelnemers. Zo kun je bijvoorbeeld film kijken, sjoelen, darten, op de
Wii, bingo spelen, dansen, creatief bezig zijn, koken en nog veel meer. Tijdens
deze soosavonden staat gezelligheid voorop. De Soos is elke vrijdagavond van
19.00-21.00uur in het pand. Vind je het leuk om een keer te komen kijken en
meedoen, dan ben je van harte welkom. Wil je je aanmelden of wil je meer
informatie, dan kun je contact opnemen met Ivy Kahlmann.

Plaats vrij bowlen De Lier

Vind je het leuk om fe bowlen? VTV Delft bowlt om de week met 2 clubs bij Bowling Westland in De
Lier. Bij de club die bowlt van 20.00-21.00 uur is er plaats voor een nieuwe deelnemer. Voor meer
informatie of om je op te geven neem je contact op met Nadine Verouden.

Kookclub Zoetermeer

In Zoetermeer wordt er op woensdagavond gekookt van 18.00-20.30 uur in de keuken van het Atrium.
De kookclub is bedoeld voor mensen met een licht verstandelijke beperking. Onder leiding van
enthousiaste vrijwilligers en een vakkracht wordt er steeds weer iets lekkers op tafel gezet.

Je kookt op je eigen fornuis. Wil je leren koken en vind je het leuk en gezellig om dit samen met
andere mensen te doen? Meer informatie bij Kristel van den Berg.

Computerclub Westland

Iedere maandagavond van 19.30-21.00 uur is er computerclub in Naaldwijk. Op de club kun je leren
om gaan met de computer maar je kunt ook iets voor jezelf doen, bijvoorbeeld een spelletje of iets
opzoeken op internet. De vrijwilligers en vakkracht maken je graag wegwijs op de computer!

Meer informatie bij Kristel van den Berg.

En verder zijn er plaatsen vrij bij de volgende activiteiten:

Maandag Tekenclub VC de Wipmolen
Handwerken VC de Wipmolen

Koken VC de Wipmolen

Volksdansen VC de Wipmolen
Country Line Dance VC de Wipmolen
Computerclub Westland

Dinsdag Koken VC de Wipmolen

Muziek VC de Wipmolen
Houtbewerking VC de Wipmolen
Kre-actief VC de Wipmolen

Onderwijs VC de Wipmolen
Trimzwemmen/zwemmen Instructiebad
Darten Zoetermeer




Woensdag Koken op woensdagmiddag VC de Wipmolen
Kookclub Zoetermeer
Toneel VC de Wipmolen

Donderdag Houtbewerking 1 en 2 VC de Wipmolen
Schoonheidsverzorging 2 de Wipmolen
Koken 2 VC de Wipmolen

Vrijdag De Eetclub VC de Wipmolen
Computerclub VC de Wipmolen
Vrijdagavondsoos VC de Wipmolen

Zondag Eetcafé de Likkepot

En bij: Club Go Out (voor 14 tot 20 jarigen)
Vriendschapskring Zoetermeer
Vriendschapskring Vlaardingen/Maassluis

Activiteitennieuws

Clubtijden Toneel
Vanaf 2012 worden toneelgroep 1 en 2 samengevoegd. De club is dan iedere woensdag voor alle
spelers van 19.00-21.00 uur.

KVA Kerst

In de kerstvakantie organiseert het VTV diverse activiteiten voor kinderen van 6 t/m 20 jaar met
een verstandelijke beperking. Op donderdag 29 december is Speelmeer in Sportcentrum De Veur
aanwezig met een leuk programma. Het VTV neemt deel aan deze activiteit. Natuurlijk onder
begeleiding van eigen vakkracht en vrijwilligers. Kom lekker voetballen en klauteren. Doe de Winter
obstakelbaan, de klimtoren en kom springen op het luchtkussen. Los de SpeelmeerSpeurtocht op, volg
een kook- of dansworkshop, leef je uit op het creatieve vlak en maak een mooi waxinelichtje. Op
dinsdag 3 januari verzamelen we in VC de Wipmolen in Delft. We gaan naar de bioscoop en 's middags
krijgen we een workshop cupcakes maken en versieren. Als u het aanmeldingsformulier wilt ontvangen
kunt u contact opnemen met Nadine Verouden.

Bewegen voor ouderen
Het VTV wil gaan starten met een beweeggroep voor ouderen met een verstandelijke beperking.
Interesse? Neem contact op met Ivy Kahlmann.

NL Doet zaterdag 17 maart

NL DOET is de grootste vrijwilligersactie van Nederland en stimuleert iedereen om op 16 en 17 maart
2012 de handen uit de mouwen te steken. In het kader van deze actie organiseert het VTV op
zaterdag 17 maart een uitstapje naar Amsterdam. Met de Red Crosser, een aangepaste tram van het
Rode Kruis, maken we een rondrit door Amsterdam. Alle foeristische hoogtepunten komen tijdens de
rit voorbij. Bent u een vrijwilliger en wilt u de handen uit de mouwen steken, dan kunt u zich via
www.nldoet.nl aanmelden voor deze activiteit.




Nieuwe cursus Zumba
Op donderdagavond willen we gaan starten met Zumba.

Wat is Zumba?

Zumba is het swingendste en snelst groeiende fitnessprogramma wereldwijd. Zumba betekent
letterlijk “snel bewegen en lol hebben”, een omschrijving die perfect beschrijft waar deze workout
voor staat! Zumba kent geen moeilijke dansen en is dus heel geschikt voor iedereen die van swingende
muziek houdt. Tedereen kan in dezelfde les op zijn eigen niveau meedoen en toch een complete
workout volgen.

In februari worden er drie proeflessen gegeven door Ella van "Jan Koster Fitness" op donderdag 2, 9
en 16 februari van 20.15-21.15 uur. Eén les meedoen kost €2,00, alle drie de lessen meedoen voor
€5,00. Daarna kunnen we gaan kijken of dit een vaste activiteit kan gaan worden. Meer informatie of
wil je je opgeven? Neem contact op met Corrie Brocken.

Cursus Engels
Als je op vakantie bent in een ander land merk je dat niet iedereen dezelfde taal spreekt. Het is dan

soms moeilijk om je verstaanbaar te maken. Gelukkig spreken veel mensen op de wereld Engels. Het is
dus handig als jij je ook verstaanbaar kan maken in deze taal. Daarom organiseert het VTV een cursus
Engels. In 10 lessen leer je de beginselen van de Engelse taal zodat je in het buitenland de weg kunt
vragen, iets te eten kan bestellen of je voor kunt stellen aan anderen. Sommige mensen moeten ook
wel eens Engels spreken op hun werk, bijvoorbeeld als je op de camping, in een restaurant of in de
winkel werkt. Ook dan kan je bij deze cursus terecht. We bespreken van tevoren wat je wilt leren en
passen daar de lessen op aan. Ook als je het gewoon leuk vind om een vreemde taal te leren ben je van
harte welkom!
Voor wie?
De cursus is bedoeld voor mensen met een lichte tot matige verstandelijke
beperking vanaf 16 jaar. (" A * o -Yo
Hoe duur is het? \;j"}/ £ /\"é
€40 - voor 10 lessen. i~ 4 /4
. L L840 s
Locatie, dag en tijstip \J\ﬂ/m
Vrijetijdscentrum De Wipmolen, Prof. Krausstraat 71b, Delft M” D
Vrijdagavond van 20.00-21.30 uur. De startdatum wordt later bekend gemaakt.
Opgeven?
Er zijn nog enkele plaatsen vrij.
Wil je meedoen? Neem dan contact op met Kristel van den Berg



Schaakclub voor mensen met autisme

Het VTV wil in samenwerking met het AIC (autisme informatie
centrum) kijken of het mogelijk is om een Schaakclub voor
mensen met autisme op te zetten in Delft. Het AIC Delft heeft
toegezegd te helpen met inventariseren of hier belangstelling
voor is. Het AIC (Autisme Informatie Centrum) is een
informatie- en documentatiecentrum voor en door (ouders en
partners van) mensen met autisme, waar iedereen die
belangstelling heeft voor dit onderwerp van harte welkom is.
Heb je een vorm van autisme en zou je het leuk vinden om, in Delft, te schaken? Geef dit dan door!

Heb je interesse of wil je meer informatie neem dan contact op met Ivy Kahlmann. AiC Autisme
Zodra er meer bekend is over de Schaakclub nemen we contact met je op.

Special 6ym bij HSV 1946

Bij HSV 1946 in Hoek van Holland kunnen kinderen met een ontwikkelingstoornis of een stoornis in
het autistisch spectrum (bijvoorbeeld autisme, pdd-nos, aspergersyndroom, nld en adhd) en/of lichte
motorische beperkingen in de leeftijd van 6 tot 12 jaar komen gymen. Kom gerust eens kijken en/of
meedoen op woensdagmiddag van 13.45-14.45 uur. De contributie willen wij graag voor iedereen
betaalbaar houden en ligt voor een uur les per week op € 110,- per jaar. U kunt ons vinden aan de
Hoekse Hillweg 117 in Hoek van Holland (binnengekomen bericht)

Kerstkoken met club "Go Out"

Club " go out" is bedoeld voor jongeren in de leeftijd van 14 tot 20 jaar. Iedere maand wordt er een
activiteit georganiseerd. De jongeren worden begeleid door een vakkracht en vrijwilligers. We
hebben het afgelopen jaar gebowld, pizza en pannenkoeken gegeten en samen het
sinterklaasdobbelspel gespeeld. In december hebben met elkaar gekookt in de keuken, er is een
overheerlijk kerstmaal bereid. Het was een hele gezellige avond! Heb je interesse om ook mee te
doen? Neem dan contact op met Kristel van den Berg.

Club voor jongeren op woensdagavond

Bij het VTV Delft draaien momenteel 2 succesvolle jongerenactiviteiten, de club "Go Out” en de
jongerendisco. Wij willen onderzoeken of er behoefte is aan uitbreiding van het jongerenaanbod bij
het VTV. Ons idee is om in 2012 een vaste jongerenclub op te zetten op de woensdagavond van 18.30-



20.00 uur. Wij staan open voor ideeén en willen graag weten of er behoefte is aan zo'n club. Neem
contact op met Kristel van den Berg om uw ideeén of reactie te laten weten.
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'Cursus Fitness
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Sportcenter Allround organiseert, in samemnwerking met \
VTV Reqgio Delft, friness voor jeugd met een beperking.
Tijdens de cursus wordt er kennisgemaakt met de
verschillende vomen van fitness.

Dag en tijd : Woensdag 1400 — 15.00 uur
Periode 3 11 januari tot en met 22 februari
Kosten g 52,50 euro

Waar 2 Sportcenter Allround

Zuidhoornseweqg Ga

2635 0J Den Hoorn

Tel: 015-2578924
wiww.sportcenter aliroundanl
(=portcomplex Den Hoorn naast
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Opgeven kan bij Ivy Kahimann

Kerstmarkt bij BVT

Vrijdag 9 december was de jaarlijkse kerstmarkt weer op het terrein van Craeyenburch. Het was een
geslaagde avond met af en toe een regenbui tussendoor, maar dit mocht de pret niet drukken. Met
verschillende soorten kraampjes, hapjes, drankjes, een Charles Dickensband en een workshop
kerstschilderen was de avond compleet. Ook de kerststal op de boerderij was weer aanwezig met
echte schapen in de stal.




Kerstdiners bij BVT waren geslaaqd!

Maandag 12 december, dinsdag 13 december en woensdag 14 december waren er weer de jaarlijkse
kerstdiners bij BVT. Het waren geslaagde kerstdiners en met livemuziek elke avond waren de
kerstdiners compleet. We hopen dat iedereen het naar zijn zin heeft gehad en we zien jullie allemaal
weer in het nieuwe jaar.

Nieuwjaarsfeest bij BVT

Zaterdag 14 januari gaat Bureau Vrije Tijd van start met de eerste grote =
activiteit van het jaar, namelijk het Nieuw jaarsfeest! Dit jaar wordt het een i 5‘\ A
gezellige Nieuwjaarsborrel met live-muziek van... Kees & Martin % (

Met leuke en diverse liedjes maken zij er met behulp van hun gitaar een gezellige
middag van. Ook kun je als cliént gezellig meedoen, want er zijn genoeg
instrumenten aanwezig om mee te doen en mee te zingen. Samen met jullie maken zij er een geweldig
nieuwjaarsfeest van.

Ook gaan we dit jaar het nieuwe jaar inluiden door: Ballonnen op te laten met een zelfgemaakte kaart
met daarop een wens voor het nieuwe jaar. Daarnaast zijn er natuurlijk ook verschillende lekkere
versnaperingen. Samen proosten we met een glas (kinder)champagne op het nieuwe jaar.

Het feest is van 14.00-16.00 uur in de aula. Geef je nu op (bvt@vtvzhn.nl) en kom gezellig langs om te

proosten op het nieuwe jaar! Mocht je niet van te voren hebben ingekocht, dan zijn de kosten voor
het nieuwjaarsfeest €20,-|

Activiteitenoverzicht

Januari

Donderdag 5 Bingo BVT

Vrijdag 6 Disco BVT

Vrijdag 13 Bingo VC de Wipmolen
Zaterdag 14 Nieuwjaarsfeest BVT
Zondag 15 VSK Delft/Westland Bowlen
Vrijdag 20 Disco BVT

Zaterdag 21

Filmavond VC de Wipmolen

Zaterdag 21

VSK V. en Z. Uit je Spoorwegmuseum

Vrijdag 27

Muziekcafé BVT

Zaterdag 28

45+ s00s BVT

Februari

Vrijdag 3 Jongerendisco VC de Wipmolen
Zaterdag 4 Carnaval BVT

Donderdag 9 Carnaval bij de Drumguards




Vrijdag 10

Disco BVT

Zaterdag 11

Workshop BVT

Zaterdag 11

Alle VSK's Bingo VC de Wipmolen

Vrijdag 17 Jongerendisco BVT

Zaterdag 18 Bloemschikken VC de Wipmolen
Vrijdag 24 Disco BVT

Zaterdag 25 Film BVT

Zaterdag 25

45+So0s BVT

Maart

Vrijdag 2 Muziekcafé BVT

Vrijdag 9 Disco BVT

Zaterdag 10 Meezingmiddag VC de Wipmolen
Vrijdag 16 Diner Dansant BVT

Zaterdag 17 Diner Dansant BVT

Vrijdag 23 Disco BVT

Zaterdag 24

VSK Delft/Westland Uit eten

Zaterdag 24

45+ Soos BVT

Donderdag 29

Bingo BVT

Vrijdag 30 maart Disco VC de Wipmolen

Nieuwe vakkrachten en vrijwilligers

Wist je dat?

e De nieuwe clubperiode bij BVT (Craeyenburch) weer begint in januari. En dit keer loopt de
periode tot en met eind juni. Wil je je nog opgeven voor een club vraag dan snel meer
informatie op via: bvt@vtvzhn.nl

e Lucy met zwangerschapsverlof is.

Afscheid vakkrachten en vrijwilligers

Vacatures

Vrijwilliger Computerclub op woensdag van 20.30-22.00 uur.

Vrijwilliger Eetcafé de Likkepot op zondag van 17.00-20.00 uur.

Vrijwilliger Club Gegein op zaterdag van 14.00-16.00 uur.

Vrijwilligers Cursus Engels op vrijdagavond van 20.00 tot 21.30 uur.

Vrijwilligers die het leuk vinden om in 2012 (startdatum is nog niet bekend) een jongerenclub op
woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur te begeleiden.




Medewerkers VTV Delft

Monique Tromp

Regiomanager VTV Delft

m.tromp@vtvzhn.nl

Miranda Rauch

Administratief medewerker

m.rauch@vtvzhn.nl

Melanie Barbier Consulent m.barbier@vtvzhn.nl
Kristel van den Berg Consulent k.vandenberg@vtvzhn.nl
Corrie Brocken Consulent c.brocken@vtvzhn.nl
Nadine Verouden Consulent n.verouden@vtvzhn.nl

Ivy Kahimann

Consulent/Beweegcoach

i.kahlmann@vtvzhn.nl

Monica van Houwelingen

Consulent BVT

m.vanhouwelingen@vtvzhn.nl

Jessica Portier

Consulent BVT

j.portier@vtvzhn.nl

Wij wensen jullie allemaal hele fijne feestdagen en de allerbeste wensen voor 2012!




