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De Stichting Vrijetijdsbesteding (=Boş vakit değerlendirme Vakfı), Thuishulp (=Evde 
yardım) ve Vormingsactiviteiten (=Eğitim faaliyetleri), bir engeli olan insanlar için boş vakit 
faaliyetleri ve eğitim faaliyetlerini  koordine ediyor ve destekliyor ve ebeveynlerin veya 
bakıcıların sorularını gönüllülerin tekliflerine sunuyor.   

 
 
VTV'ye herkes normal katılıyor! 
 
 
Faaliyetler 
VTV (=Boş Vakit Eğitimi sunumu), Delft, Den Haag ve Leiden bölgelerinde, bir kısıtlılığı 
olan insanlar için kapsamlı ve yararlı bir boş vakit eğitimi sunumu koordine ediyor. 
VTV'nin organize ettiği tüm faaliyetlerde, samimi bir ortamda birbiriyle görüşmek/tanışmak 
merkez konumdadır.  VTV-faaliyetlerinin rahatlatıcı, kreatif, sportif veya eğitim veren bir 
karakteri var. Şekil veren faaliyetler genellikle kurs şeklinde verilecek. Bölgelerde düzenli 
olarak bütün katılımcılar için de büyük etkinlikler olacak. VTV, tatil dönemlerinde de 
katılımcılar için faaliyetler düzenliyor. Bu, bir semt evi, okul veya sosyal yardımlaşma 
organizasyonu işbirliği ile sık sık sürekli oldu.  
 
Hedef grubu 
VTV'nin, kısıtlılığı olan insanlar için boş vakit ve eğitim verme konularında geniş bir 
etkinlik sunumu var. Çocuklar, gençler, yetişkinler ve yaşlılara yönelik bir sunum var. 
Faaliyetlerin sayısı büyük ve çok çeşitli. İçerisinde faaliyetlerin yazılı bulunduğu bilgi her 
bölgede mevcuttur. www.stichtingvtv.nl web sitesinde de faaliyetlerle ilgili bilgileri 
bulabilirsiniz.  
 
 
Gönüllüler ve VTV 
 
Gönüllüler 
Gönüllüler olmadan VTV ne olur? Tüm Zuid-Holland Noord bölgesinde  
VTV'de yaklaşık beş yüz gönüllü aktif. Onlar faaliyetlerde destek sunuyorlar, pratik işleri 
ayarlıyorlar ve genellikle faaliyetlerde hazır bulunuyorlar. Gönüllüler genellikle, 
katılımcılar ve ebeveynler için ilk temas noktasıdır. 
 



Gönüllü ev yardımı 
Onun yanı sıra VTV, Delft ve Den Haag bölgesinde Gönüllü Ev yardımında aracılık ediyor. 
Bir kısıtlılığı olan çocuklar ve yetişkinlerin normal hayat yaşayabilmeleri için bazen 
başkalarına ihtiyaçları olur. Evde birlikte bir şey yapmak veya biraz dışarıya çıkmak için. 
Normal/nizamlı bakım ile bu daha uzun zaman çözülebilecek gibi değil. Onun için Gönüllü 
Ev yardımı, ebeveynlerin sorularını/taleplerini gönüllülerin sunumlarına birleştirecek. 
Gönüllünün, sabit zamanlarda katılımcı ile teke tek teması var. Böylece ebeveynler veya 
bakıcıların haftada veya ayda bir kaç saat kendisi veya onların diğer çocukları için biraz 
zamanı olur.  
 
Gönüllü olmak 
Gönüllüler, kısıtlılığı olan insanların boş vakitlerinin yararlı etkinliklerle doldurulmasında 
yardımcı olurlar. Katılımcıların yakınlığı, hevesliliği ve açıklığı, güçlü teşvik edici olarak 
işler.  Gönüllü işinin hoş tarafı ise, sürekli olarak karşılıklı dostluk ilişkilerinin ortaya 
çıkmasıdır. Gönüllü Ev yardımı gönüllüleri için, yardım talepçileri ile teke tek temas 
önemlidir. Bu genellikle çok memnun edici oluyor.  
Gönüllü olmak veya müracaat etmek ile ilgili bilgiye, bizim web sitemiz 
www.stichtingvtv.nl. aracılığıyla ulaşabilirsiniz. Bir tanışma için bölgedeki boş vakit 
merkezi(=vrijetijdscentrum) veya Gönüllü Ev yardımı(=Vrijwillige Thuishulp) ile de kontak 
kurabilirsiniz. 
 
Fonlar 
Yeni projelerin oluşturulması için, VTV tamamen üçüncülerin bağışlarına bağımlıdır. VTV 
de bağış toplama alanında aktif. Zaten birçok özel projelerin oluşturulması böylelikle 
mümkün oldu. Bununla ilgili daha çok bilgiyi bizim web sitemizde bulabilirsiniz.  
 
 
Faaliyetler, eğlenceler, kurslar, işlikler (=workshops) 
 
Bir kendi sunumu, ama dahası var  
VTV, çok sayıda gönüllün gayretiyle bir kısıtlılığı olan insanları destekleyen organizasyondur. 
VTV, boş vakit ve eğitim verme faaliyetleri başlatır ve organize eder ve tavsiye ederek, 
gönüllülere uzmanlık gelişimi sunarak ve koordinasyon görevlerinde yardımcı olmak suretiyle, 
normal gönüllüler organizasyonunu destekler. 
Onun yanı sıra VTV aynı zamanda gönüllülerin gayretiyle, bir kısıtlılığı olan insanlar ve onların 
ebeveynleri ve bakıcılarını ev ortamı içerisinde destekler. Bu, bakıcı/dadılık, konuk aile, arkadaş 
çevresi, konuk çevreleri, dost/arkadaş projeleri gibi faaliyetlerle oluyor.  
 
Entegrasyon 
VTV, bir kısıtlılığı olan insanların toplum içerisine entegrasyonuna katılımda bulunmak 
istiyor. Bu nedenle VTV, entegrasyona yönelik olan kendi boş vakit merkezi ve özel 
projeleri dışında da faaliyetler organize ediyor. VTV danışmanları, bir kısıtlılığı olan 
insanlar için faaliyetler başlatmak isteyen veya kendi faaliyetlerini bu hedef grubu için 
ulaşılabilir yapmak isteyen normal organizasyonlara tavsiyeler verirler.  
 
Bilgi 
Bilgi vermek VTV'nin önemli bir görevidir. Ebeveynler, konut tesisleri ve katılımcılara 
çeşitli şekillerle doğru bilgi verilecektir. Danışmanlar, katılımcılara boş vakit etkinlikleri ve 
eğitim verme ile ilgili bireysel tavsiyeler de verirler. 



 
Görüntüleme 
VTV, mümkün olduğunca girişimlerle dışarıya ulaşmak yoluyla, bir kısıtlılığı olan 
insanlarla ilgili görüntüye pozitif katılımda bulunmaya çalışıyor. 
 
 
 
Zuid-Holland Noord içindeki VTV şubeleri 
 
VTV Den Haag bölgesi 
Vrijetijdscentrum ‘Parkoers’ 
Marie Heinenweg 3 
Postbus 43551 | 2504 AN Den Haag 
T 070 305 19 19 
F 070 305 19 18 
E vtdenhaag@vtvzhn.nl 
W www.parkoers-zuiderpark.nl 
 
Gönüllü ev yardımı Den Haag 
Torenstraat 172 
Postbus 346 | 2501 CH Den Haag 
T 070 3 123 123 
E vtdenhaag@vtvzhn.nl 
 
VTV Delft bölgesi 
Vrijetijdscentrum ‘De Wipmolen’ 
Prof. Oudemansstraat 56a | 2628 KG Delft 
T 015 2 618 648 
F 015 2 625 713 
E vtvdelft@vtvzhn.nl 
 
Gönüllü ev yardımı Delft, Westland, Oostland 
Hooikade 30 
2627 AB Delft 
T 015 2 131 151 
E vtvdelft@vtvzhn.nl 
 
VTV Leiden bölgesi 
Vrijetijdscentrum ‘VTV Leiden’ 
Gabriël Metzustraat 4 | 2316 AJ Leiden 
T 071 5230 800 
F 071 5230 888 
E vtvleiden@vtvzhn.nl 
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