
Voor mensen met een lichte verstandelijke beperking         
vanaf 20 jaar

De Eetclub

  Regio Delft   
 VC De Wipmolen   
 Prof. Oudemansstraat 56 A  |  2628 KG   Delft   
T:  015 261 8648   | F:  015 262 5713    
E:  m.bakker@vtvzhn.nl   
 www.stichtingvtv.nl  

  Wanneer? 
 Om de week op vrijdagavond van 17.30 tot 20.00 
uur. 

   Waar? 
 Vrijetijdscentrum de Wipmolen
Prof. Krausstraat 71B
Delft 

   Hoe duur? 
 € 25,50 per kwartaal + 17,50 basiscontributie 
per jaar. 

   En als ik wil komen? 
 Neem contact op met Michelle Bakker, consulent 
VTV Delft. 

    
   

De Eetclub

Woon jij zelfstandig of ben jij van plan zelfstandig 
te gaan wonen? En vind jij het belangrijk om 
gezond en lekker te leren koken? Of vind je het 
gewoon leuk en gezellig om te koken en nieuwe 
contacten te leggen?

Stichting VTV organiseert deze eetclub voor 
mensen met een licht tot matige verstandelijke 
beperking. Tijdens de eetclub zal er onder 
begeleiding een maaltijd worden voorbereid, 
klaargemaakt en opgegeten.  Van de afwas wordt 
een feestje gemaakt! Lekkere hapjes of toetjes 
zijn ook een onderdeel van de eetclub!
Je kunt in overleg met de begeleiding zelf bepalen 
wat je graag zou willen maken. 
Af en toe krijg je ook recepten mee naar huis.

Deze activiteit wordt begeleid door een vakkracht 
en een vrijwilliger.


