Stichting Vrije Tijd en Vorming regio Leiden
zoekt vrijwilligers voor diverse activiteiten[image: image1.jpg]



Stichting Vrije Tijd en Vorming ZHN is een organisatie waar mensen met een verstandelijke beperking diverse vormen van vrijetijdsbesteding kunnen beoefenen. Men kan onder meer sporten, musiceren, uit eten, knutselen, timmeren, dansen en nog veel meer!

Meer dan 250 vrijwilligers begeleiden al deze activiteiten. Omdat er nog steeds nieuwe activiteiten bijkomen en omdat er spijtig genoeg wel eens vrijwilligers minder tijd kunnen besteden aan onze club, zijn wij op zoek naar nieuwe vrijwilligers. De activiteiten vinden veelal plaats in ons 
VTV-clubgebouw, Gabriël Metzustraat 4, 2316 AJ in Leiden, tenzij anders staat aangegeven.
Ervaring met de doelgroep is niet vereist, een grote dosis enthousiasme, inzet en affiniteit wel!
Wij zoeken vrijwilligers voor:

Judo:

Wij zoeken vrijwilligers die op maandag de deelnemers willen begeleiden tijdens de judotraining. Het is een judogroep met kinderen en tieners, dus als je graag met jongeren omgaat is dit wat voor jou! 

Dag:

   maandag van 16.45 – 17.45 uur.
Zwemmen:

Op maandagavond is het Vijf Mei-bad gereserveerd voor zwemmers van het VTV. Er zijn rustige baantjestrekkers, fanatieke waterpoloërs, wedstrijdzwemmers en kinderen leren de eerste beginselen van de zwemkunst. Houdt u van water en vindt u het leuk om een of meerdere van deze activiteiten te begeleiden, dan zoeken wij u!

Dag:


maandag van 19.00 - 20.30 uur. 
Locatie:

zwembad Vijf Mei, Boshuizerlaan 1 in Leiden

Dartclub Leiden:

Darten is nog steeds erg in trek. Eenmaal per twee weken wordt er op maandagavond gedart. Hiervoor zijn we op zoek naar nieuwe vrijwilligers.  

Dag:


maandag van 19.30 - 21.30 uur. 

Locatie:

speeltuinvereniging “ Westerkwartier”, Ten Katestraat 10a in Leiden
Muziekgroep “De Blauw Vrolijke Sleutels”:

Voor deze muziekgroep zoeken wij vrijwilligers die het leuk vinden om Nederlandstalige liedjes te zingen met deze groep. Het is leuk als een vrijwilliger een instrument kan bespelen, maar dit is niet noodzakelijk. Plezier staat voorop! 
Dag:


dinsdag van 20.00 - 21.30 uur
Hobbyclub (brei-handwerkclub):

Breien is weer helemaal in. Tijdens de brei- en handwerkclub worden er onder andere kussens en sjaals gemaakt. Wil jij de mensen begeleiden, dan ben je van harte welkom! 

Dag: 

    donderdag van 20.00 – 22.00 uur. 
Eetcafé vrijdag:

Op vrijdag is er eetcafé. Er wordt een 3-gangen maaltijd geserveerd. Vrijwilligers serveren en begeleiden de bezoekers van het eetcafé en doen na afloop de afwas. Natuurlijk eten vrijwilligers ook mee. Gezelligheid staat voorop tijdens deze maaltijden. Het is mogelijk om 1x per twee weken vrijwilligerswerk bij het eetcafé te doen.

Dag:

vrijdag van 17.00 - 20.00 uur

Disco:
Wij zoeken mensen die het leuk vinden om te dansen met onze deelnemers, de sfeer erin willen houden en met de andere vrijwilligers willen waken over de veiligheid. De muziek wordt gedraaid door deelnemers zelf. De disco wordt bezocht door zo’n 60 deelnemers per avond.

Dag:


vrijdag (even weken) van 19.30 - 22.00 uur.

Tienerdisco:

Bij de tienerdisco zoeken we vrijwilligers die het leuk vinden om de tienerdisco telkens tot een groot succes te maken. De vrijwilligers zorgen voor sfeer en gezelligheid, maar ook veiligheid.

Dag:


vrijdag (1 x per maand) van 19.30 tot 21.30 uur.
Locatie:

Tienercentrum Max, Olympiaweg 2a, in Alphen aan den Rijn 
Funavond:

Eenmaal per maand is het tijd voor spelletjes en plezier tijdens de funavond. Vind je het leuk om spelletjes te doen met de deelnemers, ga dan als vrijwilliger bij de funavond aan de slag.

Dag:


vrijdag (1 x per maand) 19.30 van 21.30 uur.

Locatie:

Steunpunt Ambonstraat, Ambonstraat 1c in Alphen aan den Rijn  
Bowlen: 

Twee zondagmiddagen per maand is bowlinghal Menken in Leiden een uur in gebruik door de bowlers van VTV. Op 
10 banen wordt door zo’n 60 mensen op verschillende niveaus gespeeld. Vind jij het leuk om mensen te begeleiden bij het  
Bowlen? Laat het ons weten.

Dag:


zondag (2x per maand) van 15.30 – 17.15 uur. 

Locatie:

Bowling Menken, Kenauweg 10 in Leiden. 
Vrijetijdsbank:

De Vrijetijdsbank is het maatjesproject van VTV. Voor dit project zoeken we vrijwilligers die het leuk vinden om een op een activiteiten met iemand met een verstandelijke beperking te ondernemen. Denk bijvoorbeeld aan het bezoeken van sportwedstrijden, een bezoekje aan de markt of bioscoop, samen wandelen of ergens een kopje koffie drinken. 

Jij&Ik:

Jij&Ik helpt mensen met een lichte verstandelijke beperking bij het zoeken naar een vriend of vriendin. Jij&Ik helpt ook bij het opbouwen van een vriendschap of relatie. Er worden regelmatig gezellige Jij&Ik-avonden georganiseerd waar singles elkaar kunnen ontmoeten. Voor deze avonden zijn we op zoek naar vrijwilligers die willen helpen bij de organisatie en kunnen begeleiden bij het leggen van contacten. 

Stagemogelijkheden:

VTV biedt stagemogelijkheden aan leerlingen van diverse MBO-opleidingen, bijv. Sociaal Agogisch Werk en Sport en Bewegen. Ook is er plaats voor een HBO stagiair CMV. Daarnaast zijn er opleidingen die studenten vragen vrijwilligersuren te maken, ook hiervoor is plaats.
Lijkt het u leuk om bij Stichting VTV ZHN vrijwilligerswerk te komen doen, maar is eenmaal per week te veel?
Wij zijn ook blij met uw hulp eenmaal in de twee weken of incidenteel.
Neem contact met ons op om de vele mogelijkheden te bespreken!
Voor meer informatie kunt u terecht bij:
Stichting Vrije Tijd en Vorming ZHN regio Leiden
Gabriël Metzustraat 4
2316 AJ Leiden
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Tel. 071-5230800
@: vtvleiden@vtvzhn.nl
W: www.stichtingvtv.nl
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