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Yoga M

Wanneer?
ledere zaterdagochtend van 10.00 uur tot 12.00
uur.

Waar?
In vrijetijdscentrum Parkoers.

Hoe duur?
De contributie is € 25,- per kwartaal. Daarnaast
betaal je €15,- basiscontributie per jaar.

En als ik wil komen?

Doen! Neem wel eerst even contact op met het
VTV: 070-3051919. Je kunt twee keer komen
kijken, daarna kun je lid worden.

Regio Den Haag

VC Parkoers

Marie Heinenweg 3 | 2533 SX Den Haag
Postbus 43551 | 2504 AN Den Haag

T: 070 305 1919 | F: 070 305 1918

E: vtvdenhaag@vtvzhn.nl
www.stichtingvtv.nl

Er is veel te doen voor mensen met een beperking.
Vrijwilligers maken meedoen mogelijk.

Yoga is een hele oude wetenschap uit India. Door
yogaoefeningen te doen kom je in evenwicht met
je lichaam en geest. Je kunt er heel ontspannen

van worden. Y
Wil je ook eens yoga ervaren? Dat kan bij het og a

VTV!

De yogalessen worden gegeven door yogaleraar
Dhyan Singh.

Activiteiten voor mensen met een beperking



