
Voor mensen met een verstandelijke berperking die (begeleid) 
zelfstandig wonen of dit in de toekomst gaan doen
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Vlaardingen/Maassluis
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  Wanneer? 
 Iedere maand wordt er een uitstapje 
georganiseerd. 

   Waar? 
 Veel van de uitstapjes vinden plaats in 
Vlaardingen en omstreken. 

   Hoe duur? 
 € 5 per kwartaal + € 17,50 basiscontributie per 
jaar. De kosten van het uitje zijn voor eigen 
rekening. 

   En als ik wil komen? 
 Neem contact op met Melanie Barbier, consulent 
VTV Delft. 

   Aanvullende informatie 
 Naast de vriendschapskring Vlaardingen/Maassluis 
is er ook een vriendschapskring Delft/Westland en 
een vriendschapskring Zoetermeer. Deze 
vriendschapskringen werken ieder afzonderlijk, 
maar twee keer per jaar wordt er een feest of 
uitje georganiseerd voor alle vriendschapskringen.  

Vriendschapskring Vlaardingen/
Maassluis

De vriendschapskring biedt de gelegenheid om 
andere mensen te ontmoeten en vrienden te 
maken. Er worden allerlei uitstapjes 
georganiseerd. Hierbij kun je denken aan een 
middagje naar de bioscoop, lekker uit eten of een 
dagje naar Amsterdam. Het programma wordt in 
overleg met de vrijwilligers en de leden 
samengesteld. De uitjes worden begeleid door 
enthousiaste vrijwilligers.

Iedere maand krijg je een uitnodiging toegestuurd 
en kun je beslissen of je wel of niet mee wilt 
gaan. Verder ontvang je als lid van de 
vriendschapskring elke twee maanden de Samen-
op-Stap-krant. Een krant met leuke informatie, 
zoals recepten, weetjes en reacties van 
deelnemers op uitstapjes.


