
Voor mensen met een verstandelijke beperking vanaf 16 jaar

Bowlen Delft
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  Wanneer? 
 Deze activiteit vindt om de week op
woensdagavond plaats van 18.30-19.30 uur. 

   Waar? 
 ’t Karrewiel, Delfts Recreatie- en Partycentrum
Paardenmarkt 74
Delft 

   Hoe duur? 
 € 35,50 per kwartaal + € 17,50 basiscontributie 
per
jaar. 

   En als ik wil komen? 
 Neem contact op met Nadine Verouden, consulent
VTV Delft. 

   Aanvullende informatie 
 Consumpties voor eigen kosten.  

Bowlen Delft

Iedereen heeft het wel eens gedaan: bowlen!

Het doel van bowlen is om met een grote bal 10
kegels om te gooien. De computer houdt je score
bij. Als je het maar af en toe doet is het moeilijk
om een ‘strike’ te gooien. Maar als je geregeld
oefent, zul je merken dat je steeds beter wordt.
Je hebt speciale schoenen nodig, dat zijn schoenen
met een leren gladde zool, zodat je niet uitglijdt.
Ook heb je een bal nodig om de kegels om te
gooien. De schoenen en de bal kun je gratis lenen
bij de bowling.

De activiteit wordt begeleid door een vakkracht 
en vrijwilliger.


